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                    Sporta pārvaldes vadītāja

                    2020.gada 22.septembris            
Tautas  sporta  pasākums „Nāc un sporto!”

N O L I K U M S

Skriešana un nūjošana apkārt  Būšnieku ezeram

MĒRĶIS

Popularizēt skriešanu kā veselīga dzīvesveidu.
SACENSĪBU VADĪBA

Sacensības organizē Ventspils pilsētas domes Sporta pārvalde sadarbībā ar biedrību “FITOMEN” un Ventspils Maratona klubu. Sacensību tiešo vadību veic tiesnešu kolēģija.

VIETA UN LAIKS

Skrējiens notiks Ventspilī, Staldzenē  pie Būšnieku ezera laivu bāzes 2020.gada 26.septembrī  plkst. 11:00. Dalībnieku pieteikšanās sacensību vietā 26.septembrī no plkst. 10:00

SACENSĪBU  PROGRAMMA:
 8,0 km distance (1 aplis)

Vīrieši un sievietes:
I grupa   2000. g. dzim. – jaunāki

II grupa  1999. g. dzim. – 1990.g.dzim.

III grupa 1989. g. dzim. – 1980.g.dzim.

IV grupa 1979. g. dzim. – vecāki

Nūjošana

VĒRTĒŠANA  UN  APBALVOŠANA
1.,2. un 3.vietas ieguvējus sievietēm un vīriešiem katrā vecumu grupā apbalvos ar medaļām un diplomiem, kā arī balvām. 
Apbalvoti tiks trīs ātrākie nūjotāji.

DALĪBNIEKU UZŅEMŠANA UN PIETEIKUMI

Izdevumi, kas saistīti ar ierašanos sacensību vietā un piedalīšanos tajās uz pašu dalībnieku rēķina.

Katrs sacensību dalībnieks personīgi atbild par savu veselības stāvokli un fizisko sagatavotību.
Pasākuma laikā aicinām dalībniekus būt maksimāli uzmanīgiem un stingri ievērot valstī noteiktos Covid-19 izplatības ierobežojumus.

Sagatavoja: K.Gubāts
tālr. uzziņām  63624412

