Vilces pagasta Sporta svétku
niijoSanas un staigasanas sacensibu
“Vilces takas cita solr”
nolikums

1. MERKIS UN UZDEVUMI

1.1. Popularizet niijoSanu un staigaSanu ka sportiski aktivu un veseligu dzives veidu.

1.2. Veicinat niijosanas ka sporta veida prestizu, atpazistamibu un iedzivinaSanu laukos.

1.3. Veicinat iedzivotaju dalibu Vilces pagasta sporta un veselibas veicinosas aktivitates.

1.4. Pieverst Latvijas valdibas, veselibas un izglitibas vadoSo institiiciju uzmanibu b&rnu, jaunieSu un
vecaka gadagajuma iedzivotaju veselibas sporta aktivitateém laukos.

1.5. Ieviest niijjoSanas un staigaSanas ikdienas un sacensibu tradiciju Vilce.

2. LAIKS, VIETA UN DISTANCES
2.1. Sacensibas notiek 2024.gada 10.augusta Vilces muizas parka teritorija. Cela segums — asfalts,
smilts, grants.
2.2. Sacensibu starta un finisa vieta: Vilces muiZa.
2.3. Sacensibam paredzgtas Cetras distances
2.3.1. Gimenes staigasanas distance — ~720 m — “Muiznieki”;
2.3.2. NujoSanas-staigaSanas distance — ~1400 m — “Stiprie Stilbini”;
2.3.3. Nujosanas-staigaSanas distance — ~3800 m — “Zakis Cilpotajs”;
2.3.4. NujoSanas-staigaSanas distance — ~7400 m — “Dubultcilpa”

3. DALIBNIEKI

3.1. Ikviens Jelgavas novada un Jelgavas pilsétas iedzivotajs, ka arT ikviens niijjoSanas un staigasanas
cienitajs Latvija.

3.2. Sacensibu tras€ patstavigi var doties b&rni sakot no 10 gadu vecuma.

3.3. Dalibnieki-nijjotaji start€ tikai ar ntijoSanai paredz&étam niijam.

3.4. Distancg “MuiZnieki” starté un kopa to veic staigajot gimene — divi vecaki un viens vai vairaki bérni
lidz 7 gadu vecumam vai viens vecaks un bérns vai vairaki bérni [idz 7 gadu vecumam.

3.5. Dalibnieki staigaSanas start€ péc tam, kad ir startejusi nijotaji.

4. VECUMA GRUPAS UN STARTA LAIKS
4.1. Staigataji:
4.1.1. Gimenes ar bérniem Iidz 7 gadu vecumam.
4.1.2. Staigataji [1dz 40 gadiem (dzimS$anas gads - 1985 un jaunaki/jaunakas);
4.1.3. Staigataji virs 40 gadiem (dzimS$anas gads - 1985 un vecaki/vecakas).
4.2. Nujotaji:
4.2.1. Nijotaji [idz 40 gadiem(dzimSanas gads - 1985 un jaunaki/jaunakas);
4.2.2. Nujotaji virs 40 gadiem (dzimSanas gads - 1985 un vecaki/vecakas).
4.2. Sacensibu dalibnieki starté no kopgja starta pie Vilces muizas:
4.2.1. Distancg “Dubultcilpa” — plkst. 9.45;
4.2.2. Distance “Muiznieki”, “Stirprie stilbini” un “Zakis-Cilpotajs” — 15 minites péc Sporta
svetku atklasanas.
4.3. Sacensibu dalibnieki virzas noteiktam noradém uz cela, veic celu uz finiSu, atbilstosi ieprieks
izveletai un pieteiktai distancei.
4.4. Distance “Zakis-cilpotajs” un “Dubultcilpa” javeic obligata atzimesanas kontrolpunkta — nogadajot
uz finiSa vietu individualo kontroles zimi.

5. DISTANCES ERTIBAS LAIKA KONTROLE
5.1. Udens punkts trase tiks izvietots starta/fini$a. Iesp&ju robezas distancés darbosies divas fidens
pasniegSanas vietas.
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5.2. Laika limits no starta sakuma:

5.2.1. distanc@ “Muiznieks” — 15 mintes.

5.2.2. distancg “Stirprie stilbini”— 25 miniites;

5.2.3. distancg “Zakis-Cilpotajs” — 40 miniites.

5.2.4. distancg “Dubultcilpa”- 80 minites.
5.3. Katram registrétajam dalibnickam laiks tiks fiks€ts ar elektroniskas laika kontroles sist€émas
palidzibu.

6. ORGANIZATORI

6.1. Sacensibas organize biedriba “lepazisti laukus” ar Jelgavas novada pasvaldibas atbalstu.
6.2. Sacensibu organizatori var veikt izmainas nolikuma, ka art sacensibu vietas, vecuma grupu
sadalfjuma, apbalvojumu pieskir§ana un laika izv€lg.

7. DROSIBA

7.1. Dalibnieks, sanemot sacensibu numuru, apliecina, ka uznemas pilnu atbildibu par savas veselibas
atbilstibu distances veikSanai, ka arT ievéro sacensibu noteikumus un nolikumu.

7.2. Sacensibu organizatori rekomendé konsultéties ar gimenes arstu ikvienu dalibnieku, kas nejutas
parliecinats par savu veselibas stavokli, lai veiktu niijoSanas/staigaSanas distanci.

7.3. Sacensibu organizatori nenes atbildibu par dalibnieku iespgjamam traumam vai veselibas
trauc€jumiem sacensibu laika.

7.4. Sacensibu dalibniekus sacensibu laika trasé aizliegts pavadit ar velosipediem vai skritulslidam.
7.5. Dalibniekiem un lidzjut&jiem, ierodoties uz pasakumu ar suniem, obligati janodro§ina tiem uzpurnis.
Ja sunim nav uzpurnis, sacensibu tiesneSiem ir tiesibas aizliegt dalibniekiem un to lidzjut€jiem turpinat
dalibu pasakuma.

7.6. NijoSanas/ieSanas sacensibas dalibniekiem ir jaieveéro speka esosie cela satiksmes noteikumi.

8. PIETEIKSANAS UN REGISTRACIJA

8.1. Dalibnieka (ari gimenes — noradot viena dalibnicka datus) pieteikSanas notiek elektroniski:
https://ej.uz/vilce24 lidz 2024.gada 9.augusta plkst. 18.00, noradot vardu, uzvardu, dzimsanas gadu,
1zveleto distanci un aktivitates veidu — staigasanu vai niijjoSanu.

8.2. Sacensibu norises diena klatiené var registréties dalibnieki distanceém “Muiznieks”, “Stiprie
stilbini” un “Zakis cilpotajs”, no plkst.9.30 lidz plkst. 9.50.

8.3. Trasei “Dubultcilpa” registracija notiek tikai elektroniski.

9. NUMURU VAI LAIKA KONTROLES S CIPU SANEMSANA

9.1. Starta numuri dalibniekiem tiek pieskirti registracijas kartiba.

92. Numurus dalibnieki vares sanemt sacensibu diena no plkst. 9:30.

9.3. Numura sanemsanai nav iesp&jams pilnvarot citu personu, ka art numuru/€ipu nav tiesibas nodot citai
personal.

10. NUMURA PIESTIPRINASANAS UN LAIKA KONTROLES CIPU LIETOSANAS
NOTEIKUMI

10.1. Dalibnieka numurs japiestiprina dalibniekam priekSpusé redzama vieta.

10.2. Dalibnieki starta koridorus ienem individuali.

10.3. Distances laika jaievero trases tiesneSu noraditais marSruts un distances koridors.

10.4. P&c finiSa numurus dalibnieki saglaba pieminai, ¢ipus nodot uzskaites veicgjam.

11. REZULTATU APKOPOSANA UN PUBLICESANA

11.1. Sacensibu rezultati tiek apkopoti elektroniski, vietas pieskirot péc distancé pavadita laika, laika
skaitiSanu sakot no galvena tiesneSa dota starta signala briZa lidz finiSa linijas SkérsoSanas bridim.

11.2. Sacensibu organizatori patur tiesibas publicét sacensibu rezultatus drukata veida.


https://ej.uz/vilce24

11.3. Sacensibu dalibnieki, ar savu dalibu apliecina, ka neiebilst sacensibu laika uznemto fotografiju
izmantoSanai biedribas “Iepazisti laukus” reklamas aktivitatem.

12. APBALVOSANA
12.1. Apbalvosanas pasakums notiks sacensibu diena Vilces stadiona stundu péc sacensibu nosléguma.
12.2. Sacensibas “Vilces takas cita soli” apbalvos ar kausiem atrakos katra vecuma grupa:

12.2.1. Distancé “Muiznieks” — tris atrakas staigataju gimenes.

12.2.2. Distancés “Stiprie Stilbini”, ‘Zakis-Cilpotajs”, “Dubultcilpa” — tris atrakajiem
nijotajiem, ka arT tris atrakajiem staigatajiem, dalijuma pa vecuma grupam (bez dzimuma dalfjuma).
12.3. Organizatori un pasakuma sponsori var apbalvot dalibniekus arT citas nominacijas, ka arT mainit
apbalvoSanas nosacijumus.

12. PASAKUMA FINANSU ATBALSTS

13.1. Jelgavas novada pasvaldibas atbalsts, atbilstosi 2023.gada 1.jiinija saistos$ajiem noteikumiem Nr.9
“Par finansiala atbalsta pieSkirSanas kartibu socialajiem un veselibas veicinasanas projektiem Jelgavas
novada”.

13.2. Davinajumi biedribas sporta un veselibas veicinaSanas aktivitatem.

Biedriba “lepazisti laukus™ valde

2024.gada 26.jilijs



