Lielplatones pagasta 2025.gada sporta svetku
niijjoSanas-staigasanas sacensibu nolikums

1. MERKIS UN UZDEVUMI

1.1. Veicinat iedzivotaju dalibu Lielplatones pagasta sporta svétkos, sporta un veselibas veicinosas
aktivitates, populariz&jot nijjoSanu/staigasanu gan ka iesildiSanas, gan ka veselibas sporta disciplinu.

1.2. Popularizet niijoSanas ka sporta veida prestizu, atpazistamibu un iedzivinaSanu laukos.

1.3. Pievérst Latvijas vadoSo institiiciju un amatpersonu uzmanibu infrastruktiirai bérnu, jaunieSu un
vecaka gadagajuma iedzivotaju niijjoSanas/staigasanas aktivitasu istenosanai laukos.

2. LAIKS, VIETA, DISTANCE
2.2. Sacensibu starta un fini$a vieta: veikals AIBE, Lielplatone, Lielplatones pagasts (blakus
stadionam).
2.3. Sacensibam paredzg&tas $adas distances:

2.3.1. Sporta svétku dalibnieku iesildisanas distance (arT Gimenes distance) — 4km. Laika limits
—1h 15 min.

2.3.2. Maza sporta distance — 8 km (divi apli). Laika limits 1h 30 min.

2.3.3. Liela sporta distance — 20 km (pieci apli). Laika limits 3h 15 min.

3. DALIBNIEKI

3.1. Ikviens Jelgavas novada un Jelgavas pilsétas iedzivotajs, ka ar1 ikviens niijjoSanas un staigasanas
cienitajs Latvija.

3.2. Sacensibu tras€ patstavigi bez vecakiem var doties bérni sakot no 10 gadu vecuma.

3.3. Dalibnieki - ntjotaji starte tikai ar niijjosanai paredz&tam ntjam. Nijot var gan ar asfalta segumam
paredzetiem uzgaliem, gan bez tiem.

3.4. Gimenes distanci veic staigajot gimene — divi vecaki un viens vai vairaki bérni lidz 7 gadu
vecumam vai viens vecaks un viens vai vairaki bérni lidz 7 gadu vecumam.

3.5. Ja kadai no sporta distancém (8 vai 20 km) piesakas mazak ka tris dalibnieki, neveidojot sacensibu
konkurenci, tie tiek ieklauti nakamaja garakaja distancg, kura ir vairak dalibnieku.

4. VECUMA GRUPAS UN STARTA LAIKS

4.1. Najotaji: Dalibnieki dalijjuma péc distancém (4, 8, 20 km), bez dalijuma vecuma vai dzimuma
grupas.

4.2. Staigataji:

4.2.1. Gimenes ar bérniem lidz 7 gadu vecumam (tikai 4km distance) - divi vecaki un viens vai vairaki
bérni l1dz 7 gadu vecumam vai viens vecaks un viens vai vairaki bérni [idz 7 gadu vecumam.

4.2.2. Dalibnieki dalijuma p&c distancém (4, 8 km), bez dalijuma vecuma vai dzimuma grupas.

4.3. Sacensibu dalibnieki starté dalijuma pec distanc€m no starta vietas pie veikla “AIBE” (blakus
stadionam), un virzas pa noteiktam noradém uz cela uz finiSu, kas garako distancu veicgjiem ir arl
kontrolpunkts.

4.3.1. Starts 20 km distancei - plkst. 11.15 ( ~5min p&c atklasanas ceremonijas sakuma);

4.3.2. Starts 8 km distancei - plkst. 11.20 ( ~10min péc atklasanas ceremonijas sakuma);

4.3.3. Starts 4 km distancei - plkst. 11.25 ( ~15min péc atklasanas ceremonijas sakuma).

4.4. Dalibnieki staigataji distance start€ pec tam, kad ir start€jusi niijotaji.

5. ERTIBAS UN LAIKA KONTROLE

5.1. Dalibnieku registracija tiek veikta elektroniski sakot no 2025.gada 7 julija [idz 2025.gada 25.julija
plkst.17.00

10.30 Iidz 11.00.

5.3. Katram registrétajam dalibniekam tiek izsniegts numurs un laiks tiks fiks€ts ar elektroniskas laika
kontroles sisteémas palidzibu.



5.4. Gimenes distanc€ gimene start€ un finis€ kopa. Gimenes komandas laiks tiks fiks€ts pec pedgja
gimenes dalibnieka distancg.
5.5. Udens nemsanas punkts tiks izvietots starta/finisa.

6. ORGANIZATORI
6.1. Sacensibas organize biedriba “lepazisti laukus™ ar Jelgavas novada Sporta parvaldes atbalstu.
6.2. Sacensibu organizators var veikt izmainas nolikuma, ka arT sacensibu vietas un laika izvelg.

7. DROSIBA

7.1. Dalibnieks, registréjoties un sanemot sacensibu numuru, apliecina, ka uznemas pilnu atbildibu par
savas veselibas atbilstibu distances veik$anai, ka ar1 ievéro sacensibu noteikumus un nolikumu.

7.2. Sacensibu organizatori rekomendé konsultéties ar gimenes arstu ikvienu dalibnieku, kas nejitas
parliecinats par savu veselibas stavokli, lai veiktu niijoSanas/staigaSanas distanci.

7.3. Sacensibu organizatori nenes atbildibu par dalibnieku iesp&jamam traumam vai veselibas
trauc€jumiem sacensibu laika.

7.4. Sacensibu dalibniekus sacensibu laika trasé aizliegts pavadit ar velosipeédiem vai skritulslidam.
7.5. Dalibniekiem un lidzjut&jiem, ierodoties uz pasakumu ar suniem, obligati janodroSina tiem
uzpurnis. Ja sunim nav uzpurnis, sacensibu tiesneSiem ir tiesibas aizliegt dalibniekiem un to Iidzjut€jiem
turpinat daltbu pasakuma.

7.6. Nijosanas/ieSanas sacensibas dalibniekiem ir jaieveéro spéka esosie cela satiksmes noteikumi.

8. NUMURU SANEMSANA

8.1. Starta numuri dalibniekiem tiek pieskirti registracijas kartiba.

8.2. Numurus dalibnieki varés sanemt sacensibu diena no plkst. 10:30 Iidz 11.00.

8.3. Numura sanemsanai nav iesp&jams pilnvarot citu personu, ka arT numuru nav tiesibas nodot citai
personai.

9. NUMURA PIESTIPRINASANAS LIETOSANAS NOTEIKUMI

9.1. Dalibnieka numurs japiestiprina dalibniekam priekSpusé redzama vieta.
9.2. Dalibnieki starta koridorus ienem individuali.

9.3. Distances laika jaievéro noraditais marSruts un distances koridors.

9.4. Péc finiSa numurus dalibnieki saglaba pieminai.

10. REZULTATU APKOPOSANA UN PUBLICESANA

10.1. Sacensibu rezultati tiek apkopoti, vietas pieSkirot péc distancé pavadita laika, laika skaitiSanu
sakot no galvena tiesneSa dota starta signala briZa lidz finiSa linijas SkérsoSanas bridim.

10.2. Sacensibu organizatori patur tiesibas publicét sacensibu rezultatus drukata veida.

10.3. Piesakoties sacensibam, visi dalibnieki apliecina, ka neiebilst sacensibu laika uznemto fotografiju
izmantoSanai biedribas “Iepazisti laukus” reklamas aktivitatem.

11. APBALVOSANA

11.1. ApbalvoSanas pasakums notiks sacensibu diena.

11.2. Apbalvojumu sanem tris atrakie (1., 2., 3. vieta) katra distancé dalijuma péc aktivitaSu veida
(Atraka gimene, Staigatajs 4, Nijotajs 4, Staigatajs 8, Nijotajs 8, Nujotajs 20).

11.3. Organizatori un pasakuma sponsori var apbalvot dalibniekus arT citds nominacijas, ka arT mainit
apbalvoSanas nosacijumus.

12. PASAKUMA FINANSU ATBALSTS
12.1. Jelgavas novada pasvaldibas atbalsts;
12.2. Davinajumi biedribas labdaribas, sporta un veselibas veicinasanas aktivitatem.

Biedriba “lepazisti laukus™ valde

2025.gada 6 jilija



