
BACKYARD ULTRA ”LŪŠA PĒDĀS” 2026
NOLIKUMS

1.MĒRĶIS UN UZDEVUMI
1.1. Veicināt iedzīvotājus būt fiziski aktīviem.
1.2. Popularizēt skriešanu.
1.3. Noskaidrot izturīgākos skrējējus BYU formāta skrējienā.
2.VIETA UN LAIKS
2.1. Skrējiens notiek apkārt Radžu ūdenskrātuvei.
2.2. Sacensību vieta - Jēkabpils Mežaparks, Mežaparka iela 15.
2.3. Sacensību sākums 2026.gada 18. aprīlī plkst. 11:00
3.SACENSĪBU ORGANIZĀCIJA
3.1. Skrējienu organize “Skrien Jēkabpils!” Reģ NR (40008323790) sadarbībā ar Jēkabpils Sporta centrs (Reģ.nr.40900008726).
3.2. Sacensību galvenais tiesnesis – Rūdolfs Bondars T. 29382018
4.DALĪBNIEKI
4.1. Skrējienā piedalās jebkurš skrējējs, kurš ir pārliecināts par izturību sacensību laikā.
4.2. Piesakoties skrējienam, dalībnieki apliecina, ka neiebilst savu personu datu izmantošanai sacensību protokolos, sacensību laikā organizatoru uzņemto fotogrāfiju un videomateriālu izmantošanai sacensību publiskajos materiālos.
4.3. Sacensību dalībnieki apņemas ievērot valdības noteiktos epidemioloģiskos pasākumus.
4.4. Dalībnieki paši ir atbildīgi par savu veselību un drošību.
4.5. Sacensību organizatori nenes atbildību par dalībnieka iespējamajām traumām sacensību laikā.
4.6. Sacensību vietā tiks nodrošināts medicīnas personāls.
4.7 Sacensību organizatori nenes atbildību par dalībnieka personīgajām mantām sacensību centrā.
5.NOTEIKUMI UN VĒRTĒŠANA
5.1. BYU ,,Lūša pēdās’’ ir pasākums, kurā dalībniekiem katru stundu jāveic 6,706km, līdz palicis ir tikai viens dalībnieks.
5.2. Pēc apļa veikšanas dalībnieki var izmantot laiku pēc saviem ieskatiem, lai sagatavotos startam jaunas stundas sākumā.
5.3. Katrs aplis sākas tieši 1 stundu pēc iepriekšējā.
-Brīdinājuma svilpes signāli tiks dots 3, 2, 1 minūti pirms katra apļa starta.
-Visi dalībnieki sāk distanci līdz ar starta signālu un viņiem jāatrodas starta zonā (vēlie starti nav atļauti).
5.4. Trasē blakus skrējējiem nedrīkst atrasties cilvēki, kuri nepiedalās sacensībās (ieskaitot izstājušos dalībniekus).
5.5. Apļa laikā nedrīkst saņemt personīgu palīdzību no malas, tikai sacensību centrā pēc apļa pabeigšanas.
5.6. Katrs aplis ir jāpabeidz 1 stundas laikā, lai to ieskaitītu par pabeigtu (ieskaitot pēdējo apli).
5.7. Papildus ekipējums nav atļauts (ieskaitot nūjas).
5.8. Uzvarētājs ir tas, kurš veic visvairāk pilnu apļu. Visi pārējie dalībnieki saņem DNF.
5.9. Visi dalībnieku rezultāti tiek doti par veiktajiem pilniem apļiem laika limitā.
5.10. Ja nav neviena skrējēja, kurš spēj veikt par 1 apli vairāk nekā citi skrējēji, tad sacensībām nav uzvarētāja.
5.11. Obligātais ekipējums. LUKTURIS tumšajā dienas laikā no 20:00 līdz 06:00 un ATSTAROJOŠIE ELEMENTI.
5.12. Trases segums (grants/asfalts).
6. REĢISTRĒŠANĀS SACENSĪBU DIENĀ
6.1. Sacensību dalībniekiem būs pieejamas telšu vietas.
6.2. Sacensību zona būs atvērta no 17. aprīļa 16.00
6.3. Sacensību numurus būs iespējams izņemt sacensību dienā no plkst. 9.00.
6.4. Organizatori nodrošinās ierobežotu skaitu telšu, kuras varēs izmantot sacensību dalībnieki, kur
nolikt savas mantas. Dalībniekiem būs iespēja celt savas teltis sacensību centrā.
6.5. Tualetes un dzeramais ūdens būs pieejams sacensību starta zonā.
7. VĒRTĒŠANA UN APBALVOŠANA
7.1. Katram BYU dalībniekam – sacensību suvenīrs
7.2. Izturīgākie 100 dalībnieki saņems mūsu BYU oriģinālās medaļas un atbalstītāju produkciju.
7.3. Specbalva - izturīgākajai dāmai.
7.4. BYU uzvarētājs saņems sacensību galveno balvu, suvenīrus, atbalstītāju produkciju.
8. PIETEIKUMI UN DALĪBAS MAKSA
8.1. Dalības maksa līdz 13.02.2026. - 30,00 euro.
8.2 Dalības maksa no 14.02.2026 līdz 30.03.2026. - 35 euro
8.3 Dalības maksa no 01.04.2026 līdz 14.04.2026. plkst 23.59 - 40 euro
8.4. Dalības maksa ar pieteikšanos sacensību dienā - 50,00 euro.
8.5. Elektroniskā pieteikšanās līdz 14.04.2026. plkst.23.59
8.6. Dalības maksa netiek atgriezta, ja dalībnieks nepiedalās skrējienā vai atsaka savu dalību
8.7. Dalības maksa nav nododama citam dalībniekam vai pārceļama uz nākamo gadu
9.IETEIKUMS
9.1. Ņemt līdzi savas uzkodas, ēdienu, dzērienus, kā arī maiņas drēbes vai savu telti. Padomāt par visu
iespējamo, kas var palīdzēt starp apļiem uzlabot skrējēja komfortu. Būs iespējams pieslēgties pagarinātājiem, lai ievilktu elektrību savā teltī, līdzi ņemt pagarinātājus, priekš mazām elektroniskām ierīcēm. (Nevis sildītājiem, vai tējkanām)
10. Ēdināšana
10.1 Pirmās dienas pēcpusdienā būs pieejama zupa un bukstiņputra. 
10.2 Organizatoru teltī būs pieejams termoss ar karsto ūdeni. Tēja, augļi, uzkodas.

