
APSTIPRINU 
Jēkabpils Sporta centrs 

Direktora vietniece D. Valtere  
2026. gada 23. maijā 

  

SKRĒJIENS “JĒKABPILS PROMENĀDE 2026” 
NOLIKUMS  

1. MĒRĶIS 

 

1.1.  Veicināt aktīvu un veselīgu dzīvesveidu Jēkabpils novadā un Latvijā, popularizējot 

skriešanu kā tautas sportu. 

1.2. Noskaidrot aktīvākās organizācijas Jēkabpils novadā. 

1.3. Noskaidrot labākos skrējējus. 

2. SACENSĪBU 

VADĪBA 

2.1.  Sacensības organizē Jēkabpils sporta centrs (reģ.Nr. 40900008726). 

2.2.  Atbildīgā par sacensību norisi Lāsma Lūse (mob.t. 28787080). 

2.3.  Informācija par sacensībām pieejama www.jekabpilssc.lv  

3. LAIKS UN VIETA 3.1.  Sacensības notiek 2026. gada 6. jūnijā Jēkabpilī. Starta un reģistrēšanās Viestura 

iela 1. 

3.2.  Sacensību laika plānojums: 

Plkst. 10.00-10.50 reģistrācija, numuru izņemšana 500 m bērnu skrējienam; 

Plkst. 11.00 starts bērnu skrējienam 500 m zēni un meitenes (2022.- 2017. dzimšanas 

gads un jaunāki); 

Plkst. 10.00-11.10 reģistrācija, numuru izņemšana 1 km bērnu skrējienam; 

Plkst. 11.30 starts bērnu skrējienam 1km  zēni un meitenes (2016. -2013.– dzimšanas 

gads un jaunāki); 

Plkst. 10.00-11.30 reģistrācija, numuru saņemšana 3 km skrējienam; 

Plkst. 12.00  starts 3 km skrējienam 

Plkst.10.00-12.00 reģistrācija, numuru saņemšana 5 km skrējienam; 

Plkst. 12.30 starts 5 km skrējienam 

Plkst.10.00-13.00 reģistrācija, numuru saņemšana 8 km skrējienam; 

Plkst. 13.30 starti 8 km skrējienam 

(Mazā dalībnieku skaita gadījumā 5 km un 8 km distances starti var tikt apvienoti uz Plkst. 

12.30. Galīgo lēmumu par starta kārtību sacensību dienā pieņem atbildīgā par 

sacensībām. Informācija par precīziem starta laikiem tiks izziņota ne vēlāk kā, 30 minūtes 

pirms 5 km distances starta.) 

4. DISTANCES UN 

DALĪBNIEKU 

VECUMA 

GRUPAS 

 

 

4.1.   Bērnu skrējiens (500 m bez laika kontroles) 

Meitenes Zēni 

SB  2022.-2017. dzimšanas gads un 

jaunākas 

VB 2022.- 2017. dzimšanas gads un 

jaunāki 

 

 

 

4.2.  Bērnu skrējiens (1 km ar laika kontroli, bez vecākiem skrējienā) 

Meitenes Zēni 

1SB 2016.-2013. dzimšanas gads un 

jaunākas 

1VB 2016. -2013. dzimšanas gads un 

jaunāki 

    

 

 

http://www.jekabpilssc.lv/


 

 

 

4.3.  Skrējiens 3 km 

Jaunietes/Sievietes Jaunieši/Vīrieši 

3 S13 2013. dzimšanas gads un 

jaunākas 

3 V13 2013. dzimšanas gads un jaunāki 

3 S16 2012.-2010. dzimšanas gads  3 V16 2012. -2010.- dzimšanas gads 

3 S 20 2009.-2006. dzimšanas gads  3 V20 2009.- 2006. dzimšanas gads 

3 S  2005. dzimšanas gads un 

vecākas 

3 V 2005. dzimšanas gads un vecāki 

 

 

4.4. Skrējiens 5 km 

Sievietes Vīrieši 

5 S18 2008. dzimšanas gads un 

jaunākas  

5 V18 2008. dzimšanas gads un jaunāki  

5 S39 2007.-1987. dzimšanas gads  5 V39 2007. -1987. dzimšanas gads 

5 S 1986. dzimšanas gads un 

vecākas 

5 V 1986. dzimšanas gads un vecāki 

 

 

4.5.  Skrējiens 8 km 

Sievietes Vīrieši 

8 S 2011. dzimšanas gada un 

vecākas 

8 V 2011. dzimšanas gads un vecāki 

 

 

5. REĢISTRĒŠANĀS 5.1. Obligāta iepriekšēja reģistrēšanās elektroniski anketā https://racetiming.lv/musu-

sacensibas/2026-2/jekabpils-promenade-2026/ līdz 4. jūnijam plkst. 20:00. 

5.2. Sacensību dienā pie reģistrācijas izņem starta numurus un parakstās reģistrēšanās 

lapās.  

5.3. Ja dalībnieks vēlas piedalīties balvu izlozē. Izlozes numuru ievieto attiecīgās distances 

izlozes traukā (izlozes numurs atradīsies kopā ar starta numuru). 

6. DALĪBAS 

MAKSAS 

6.1. Dalības maksa distancēm tiek noteikta sekojoši: 

Distances Dalības maksa  

līdz 04.06.2026 

Dalības maksa 

sacensību dienā  

Bērnu skrējiens 

500 m, 1 km 

0 euro 0 euro 

3 km skrējiens 5 euro 15 euro 

5 km skrējiens 5 euro 15 euro 

8 km skrējiens 10 euro 15 euro 

6.2. Dalības maksā iekļauts: 

• Dalībnieka numurs; 

• Sacensību rezultātu fiksēšana; 

• Izloze pēc sacensību numuriem; 

• Bezmaksas bērniem piepūšamā atrakcija 

• Medaļas un balvas uzvarētājiem. 

https://racetiming.lv/musu-sacensibas/2026-2/jekabpils-promenade-2026/
https://racetiming.lv/musu-sacensibas/2026-2/jekabpils-promenade-2026/


 

6.3. Samaksa veicama ar pārskaitījumu: 

JĒKABPILS NOVADA PAŠVALDĪBA 

Reģ.nr. 90000024205 

Konts: LV87UNLA0009013130793 

 

Ar norādi: ,,Jēkabpils promenāde 2026" (Norāda dalībnieka vārdu, uzvārdu, ja 

maksātājs ir cita persona.) 

7. SACENSĪBU 

NOTEIKUMI  

 

 

 

7.1. Sacensībās var piedalīties jebkurš interesents. 

7.2. Sacensību laikā dalībniekam ir piesprausts numurs krūšu rajonā, labi redzamā vietā. 

7.3.  Par sacensību trases saīsināšanu tiesnesis var diskvalificēt sacensību dalībnieku 

uzreiz, bez brīdinājuma izteikšanas. 

7.4. Sacensību vietā tiks nodrošināts medicīnas personāls. 

7.5.  Dalībnieki paši ir atbildīgi par savu veselību un drošību, ko apliecinās ar savu parakstu, 

reģistrējoties sacensību dienā. Jauniešiem, kuri nav sasnieguši 18 gadu vecumu, 

parakstās vecāki  vai treneris. 

7.6.  Sacensību organizatori nenes atbildību par dalībnieka iespējamajām traumām 

sacensību laikā. 

7.7.  Bērnu skrējiena dalībnieki 500 m un 1 km distancē bezmaksas var izmantot 

piepūšamo atrakciju. 

7.8.  Visas pretenzijas par sacensību norisi, rezultātiem u.tml. – iesniegt pusstundas laikā 

pēc pēdējā finišējušā dalībnieka. 

8. APBALVOŠANA 8.1. Dalībnieku rezultāts tiek noteikts saskaņā ar distanci un šī nolikuma 4. punktā 

noteiktajām vecuma grupām. 

8.2. 500 m bērnu skrējienā tiek apbalvots katrs finišētājs ar našķi un iespēja izmantot 

piepūšamo atrakciju. 

8.3.  1 km bērnu skrējienā pirmie seši meiteņu un zēnu konkurencē tiek apbalvoti ar 

medaļām un iespēja izmantot piepūšamo atrakciju. 

8.4. 3 km un 5 km distancē tiek apbalvoti ar medaļām pirmo trīs vietu ieguvēji vīriešu un 

sieviešu konkurencē katrā vecuma grupā. 

8.5. 8 km distances pirmie seši finišētāji sieviešu un vīriešu konkurencē absolūtajā 

vērtējumā tiek apbalvoti ar medaļām, 1.-3.vietu ieguvēji ar naudas balvām, 4.-

6.vietu ieguvēji ar speciālbalvām: 

1. vieta – 100 euro 4. vieta - speciālbalva 

2. vieta – 50 euro 5. vieta - speciālbalva 

3. vieta – 30 euro 6. vieta - speciālbalva 

 

1.1. Ar naudas balvas ieguvējiem sazināsies sacensību organizatori un naudas balva 10 

darba dienu laikā tiks pārskaitīta uz balvas saņēmēja kontu. 

1.2. Balvu izloze notiks pēc starta numuriem, tiem skrējējiem, kuri būs savu numuriņu 

(izlozes numurs atradīsies reģistrācijā kopā ar starta numuru) iemetuši attiecīgās 

distances izlozes traukā. Izlozes veiksmīgos numurus paziņos katra skrējiena beigās 

pēc pēdējā dalībnieka/uzvarētājus paziņos sacensību organizators.  

1.3. Ar pārsteiguma balvu tiks apbalvotas organizācijas: 

•  Visvienotāko un radošāko koptēlu organizācijai; 



• Skaitliski lielākajā organizācija. 

9. PUBLICITĀTE UN 

PRIVĀTUMS 

9.1. Sacensību laikā tiks fotografēts un filmēts. 

9.2. Piesakoties sacensībām, dalībnieki apliecina, ka organizatoriem ir tiesības izmantot 

sabiedrisko attiecību un reklāmas mērķiem sacensību laikā uzņemtās fotogrāfijas un 

videomateriālus bez saskaņošanas ar tajos redzamajiem cilvēkiem. 

9.3. Piesakoties sacensībām, dalībnieki apliecina, ka neiebilst dalībnieku saraksta un 

rezultātu publicēšanai Jēkabpils Sporta centra mājas lapā. 

9.4. Publiski redzamajā dalībnieku sarakstā tiek norādīts dalībnieka vārds, uzvārds, 

dzimums un distance. 

10. FINANSĒŠANA 10.1. Jēkabpils Sporta centrs sedz organizatoriskos izdevumus: 

• Elektroniskā uzskaites sistēma noma 

• medaļu iegādi; 

• speciālbalvu iegādi  

• bērnu piepūšamo atrakciju noma. 

10.2. No dalībnieku iemaksām tiek nodrošinātas: 

•  8 km naudas balvas finansēšana 

• balvu iegāde izlozēm 

• specbalvas 8 km distances dalībniekiem 

• divas pārsteiguma balvas organizācijām. 

        10.3. Ceļa izdevumus sedz paši dalībnieki vai komandējošā organizācija.   

 
Sacensību organizatori apliecina, ka personu dati netiks nodoti trešajām personām un tiks izmantoti vienīgi sacensību 
vajadzībām. Jūsu personas datu apstrādes pārzinis ir Jēkabpils novada pašvaldība, reģistrācijas Nr.90000024205, 
adrese Brīvības iela  120, Jēkabpils, LV-5201, tālrunis 65236777.  
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