Lauku sacensibu 3.posms
Svetes pagasta 2026. gada sporta svetku niijoSanas, staigasanas un skrieSanas
sacensibu nolikums

1. MERKIS UN UZDEVUMI

1.1. IedroSinat jebkuru iedzivotaju savu sportisko sp&u apzinasanai un izpratnes
veidosana par tautas sporta iesp&ju pieejamibu, rosinat gimenu un kopienas ka vienotas
komandas iesaisti kopigas aktivitate€s, veidojot un dazadojot aktiva dzivesveida
ieradumus.

1.2. Iesvinét Catch’n serve ball komandas “Visas Zvaigznes” 3.gadu jubileju ar kopigu
goda apli, salied€jot Svetes pagasta iedzivotajus un sportisko aktivitaSu veicgjus.

1.3. Popularizét aktivu staigaSanu, nijjoSanu un skrieSanu gan ka visparpieejamu
veselibas aktivitati un sporta disciplinu, veicinat So aktivitaSu atpazistamibu un
iedzivinasanu laukos.

1.4. Pieverst Latvijas vadoSo institliciju un amatpersonu uzmanibu infrastruktirai, lai
veicinatu bérnu, jaunieSu un vecaka gadagdjuma iedzivotaju sportisko aktivitasu
istenoSanai laukos.

2. LAIKS, VIETA, DISTANCE

2.1. Sacensibas un svinigais gajiens notiek 2026. gada 1. augusta Svéte. Cela segums —
asfalts un grants.

2.2. Sacensibu starta un finiSa vieta: Mazas ielas un Skolas ielas krustojums, Svéte
(blakus Svétes pamatskolas stadionam).

2.3. Sacensibam un pasakumam paredz€tas Sadas distances:

2.3.1. Svinibu goda aplis (ar1 Catch’n serve ball komandas “Visas Zvaigznes”
jubilejas gajiens un Gimenes distance) — 1 km. ST distance ir arT kopigs svétku ievads
visiem dalibniekiem un viesiem. Laika limits — 20 miniites.

2.3.2. Tautas distance — 5 km (5.8 km) (kopa ar Svinibu goda apli viens aplis, Sk&rsojot
vienu reizi kontrolei finiSa Iiniju). Laika limits — 1.30h.

2.3.3. Maza sporta distance — 10 km (10.6km) (kopa ar Svinibu goda apli divi apli,
Skeérsojot kontrolei divas reizes finiSa Iiniju). Laika limits — 2h 30 min.

2.3.4. Liela niijoSanas distance — 20 km (20.2 km) (kopa ar Svinibu goda apli Cetri apli,
skérsojot kontrolei Getras reizes finiisa Iiniju). ST distance paredzéta tikai niijotajiem.
Laika limits — 3h 30 min.

3. DALIBNIEKI
3.1. Ikviens veseliga un aktiva dzivesveida cienitajs.
3.2. Sacensibu tras€ patstavigi bez vecakiem var doties bérni, sakot no 10 gadu vecuma.
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3.3. Dalibnieki - nijotaji start€ tikai ar ntjoSanai paredz&tam nijam (gan ar asfalta
uzgaliem, gan bez tiem).

3.4. Gimenes distanci (Svinibu goda apli) veic staigajot gimene — viens vai divi vecaki
kopa ar vienu vai vairakiem b&rniem Iidz 7 gadu vecumam.

3.5. Lai saglabatu sportisko konkurenci un sacensibu garu, balvas par godalgotajam
vietam tiek pieskirtas tikai tad, ja uz starta iziet vismaz 3 dalibnieki. Ja konkurence ir
mazaka, dalibnieki netiek Skiroti vietas, bet gan sanem IpasSas organizatoru veicinasanas
balvas vai pieminas veltes par dalibu un sportisko uzdrikstéSanos, ka ari iegiist
novertéjuma punktus kopvert§jumam.

4. VECUMA GRUPAS UN STARTA LAIKS

4.1. Skrejeji: Dalibnieki dalijuma péc distancém (5 km un 10 km), bez dalijuma vecuma
vai dzimuma grupas.

4.2. Niujotaji: Dalibnieki dalijuma péc distancém (5 km, 10 km un 21 km), bez dalijuma
vecuma vai dzimuma grupas.

4.3. Staigataji:

4.3.1. Gimenes ar bérniem Iidz 7 gadu vecumam (tikai 1 km gar§ Svinibu goda aplis).
4.3.2. Dalibnieki dalijuma péc distancém (5 km un 10 km), bez dalijuma vecuma vai
dzimuma grupas.

4.4. Pasakuma norises un starta kartiba:

e Plkst. 10.30 — KOPIGAIS STARTA LAIKS: Visu distanéu un aktivitasu
dalibnieki (skr&j&ji, ntijotaji, staigataji, gimenes un jubilari) kopigi uzsak kustibu
un veic 1 km Svinibu goda apli / jubilejas gajienu (arl niijjojienu un skrejienu).

e P&c 1 km goda apla noslégSanas, Gimenes un svétku viesi finiSe. Gimenes tiek
apbalvotas, svétku viesi dodas uz sporta zali un citam aktivitateém, savukart sporta
distancu (5 km, 10 km, 21 km) veic€ji nemainigi turpina distanci un dodas
savos nakamajos aplos, jo goda aplis jau ir ieskaitits kopéja distances garuma.

e Pirmie starta koridora gajiena priekSgala izkartojas skr&j&ji, pec tiem nijjotaji un
tad staigataji/gajiena dalibnieki.

5. ERTIBAS UN LAIKA KONTROLE

5.1. Dalibnieku registracija tiek veikta elektroniski, sakot no 2026. gada 1. junija lidz
2026. gada 31. julija plkst. 17.00.

5.2. Dalibnieki var registréties distancém ar1 sacensibu norises diena — 2026. gada 1.
augusta no plkst. 9.30 Iidz 10.15.

5.3. Katram registrétajam dalibniekam tiek izsniegts numurs, un laiks tiks fikséts ar
elektroniskas laika kontroles sistémas palidzibu.

5.4. Gimenes distanc€ gimene start€ un finis€ kopa. Gimenes laiks tiks fikséts pec pedeja
gimenes dalibnieka distancg.



5.5. Udens nem3anas punkts tiks izvietots starta/fini3a.

6. ORGANIZATORI

6.1. Sacensibas organiz€ biedriba “Iepazisti laukus” ar Jelgavas novada Sporta parvaldes
atbalstu.

6.2. Sacensibu organizators var veikt izmainas nolikuma, ka ar1 sacensibu vietas un laika
1zvele.

7. DROSIBA

7.1. Dalibnieks, registréjoties un sanemot sacensibu numuru, apliecina, ka uznemas pilnu
atbildibu par savas veselibas atbilstibu distances veikSanai, ka ari ievéro sacensibu
noteikumus un nolikumu.

7.2. Sacensibu organizatori rekomende konsulteties ar gimenes arstu ikvienu dalibnieku,
kas nejiitas parliecinats par savu veselibas stavokli.

7.3. Sacensibu organizatori nenes atbildibu par dalibnieku iespgjamam traumam vai
veselibas traucgjumiem sacensibu laika.

7.4. Sacensibu dalibniekus sacensibu laika trasé aizliegts pavadit ar velosipediem vai
skritulslidam.

7.5. Sacensibu dalibniekiem trasé startet kopa ar suniem ir aizliegts. Pasakuma
teritorja lidzjuteju un dalibnieku suniem obligati jabiit pavada un ar uzpurni. Ja Sie
noteikumi netiek ieveroti, tiesneSiem ir tiesibas aizliegt dalibniekiem un to Iidzjut€jiem
turpinat dalibu pasakuma.

7.6. Sacensibas dalibniekiem ir jaievero speka esosie cela satiksmes noteikumi.

8. NUMURU SANEMSANA

8.1. Starta numuri dalibniekiem tiek pieskirti registracijas kartiba.

8.2. Numurus dalibnieki varés sanemt sacensibu diena no plkst. 9.30 Iidz 10.15.

8.3. Numura sanemsanai nav iesp&jams pilnvarot citu personu, ka art numuru nav tiesibas
nodot citai personai.

9. NUMURA PIESTIPRINASANAS UN LIETOSANAS NOTEIKUMI
9.1. Dalibnieka numurs japiestiprina dalibniekam priekSpusé redzama vieta.
9.2. Distances laika jaievero noraditais marSruts un distances koridors.

9.3. Péc finiSa numurus dalibnieki saglaba pieminai.

10. REZULTATU APKOPOSANA UN PUBLICESANA

10.1. Sacensibu rezultati tiek apkopoti, vietas pieskirot peéc distancé pavadita laika, laika
skaitiSanu sakot no plkst. 10.30 lidz finiSa Iinijas SkérsoSanas bridim.

10.2. Sacensibu organizatori patur tiesibas publicét sacensibu rezultatus drukata/digitala
veida.



10.3. Piesakoties sacensibam, visi dalibnieki apliecina, ka neiebilst sacensibu laika
uznemto fotografiju izmantoSanai biedribas “lepazisti laukus” reklamas aktivitateém.

11. APBALVOSANA
11.1. Apbalvosanas pasakums notiks sacensibu diena.
11.2. Apbalvojumu sanem tris atrakie dalibnieki (1., 2., 3. vieta) §adas grupas:
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Nujotaji: 5 km, 10 km un 21 km distances.
Staigataji: 5 km un 10 km distancés.

e Ipasa nominacija: Atraka gimene (1 km Gimenes distancg).
11.3. Organizatori un pasakuma sponsori var apbalvot dalibniekus ari citas nominacijas
(pieméram, "Labakais jaunietis/jauniete Iidz 18 gadu vecumam', ja registréjas
pietickams dalibnieku skaits), ka arT mainit apbalvoSanas nosacijumus.

12. PASAKUMA FINANSU ATBALSTS
12.1. Jelgavas novada pasvaldibas atbalsts.
12.2. Davinajumi biedribas labdaribas, sporta un veselibas veicinaSanas aktivitatem.

Biedriba “lepazisti laukus” valde

2026.gada 31.maija

Pamata aplis:
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Gimenes distance (Svinibu goda aplis) 1km:
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