Lauku sacensibu 4.posms
Sacensibu “Zalenieku rikSotajs - 2026 nolikums

1. MERKIS UN UZDEVUMI

1.1. IedroSinat jebkuru iedzivotaju savu sportisko sp&ju apzinasanai un izpratnes veidoSana
par tautas sporta iesp&ju pieejamibu, rosinat gimenu un kopienas ka vienotas komandas
iesaisti kopigas aktivitates, veidojot un dazadojot aktiva dzivesveida ieradumus.

1.2. Veicinat iedzivotaju dalibu Zalenieku pagasta sporta un veselibas veicinos$as
aktivitates, ievieSot aktiva dzivesveida un sacensibu tradicijas Zaleniekos.

1.3. Popularizét aktivu staigaSanu, niijoSanu un skrieSanu, gan ka visparpieejamu veselibas
aktivitati un sporta disciplinu, ka ar1 veicinat So aktivitasu atpazistamibu un iedzivinasanu
laukos.

1.4. Pieverst Latvijas vadoSo institliciju un amatpersonu uzmanibu infrastruktirai, lai
veicinatu bérnu, jaunieSu un vecaka gadagajuma iedzivotaju sportisko aktivitasu istenoSanai
laukos.

2. LAIKS, VIETA, DISTANCE

2.1. Sacensibas un svinigais kopigais starta aplis notick 2026. gada 29. augusta
Zaleniekos. Cela segums — asfalts, brugis — 75%, meza cel$ un grants — 25%

2.2. Sacensibu starta un finiSa vieta: Zalenieki, Zalenieku skolas stadions, Centra iela 3.
2.3. Sacensibam paredzetas Sadas distances:

2.3.1. Distance “Iedzinejs” (Gimenes distance) — 1.25 km. Laika limits — 25 minites.

2.3.2. Distance “Puscela skréjejs” (Tautas distance 5+) — 5.5 km. Laika limits — 1h 20
min.

2.3.3. Distance “Varenais rikSotajs” (Sporta distance 10+) — 11 km. Laika limits — 2h.

2.3.4. Distance “Brinumainais aulotajs” (Nijo$anas fitness 21) — 20.6 km ST fitness
distance paredzeta tikai nijjotajiem. Laika limits — 3h 30 min.

2.4. Dalibnieki distancé 5+ veic divus Pamata aplus (sk.pielikuma) un divas reizes Skérso
Starta un Finisa [iniju.

2.5. Dalibnieki distancé 10+ veic €etrus Pamata aplus un Cetras reizes Skérso Starta un
Fini$a liniju

2.6. Dalibnieki 21 km distancé veic septinus Pamata aplus un septinas reizes skérso Starta
un Fini$a Iiniju



3. DALIBNIEKI

3.1. Ikviens veseliga un aktiva dzivesveida cienitajs, kas apzinas savas sp&jas veikt izveleto
distanci.

3.2. Sacensibu tras€ patstavigi bez vecakiem var doties bérni, sakot no 10 gadu vecuma.

3.3. Dalibnieki - nijjotaji starte tikai ar nijjoSanai paredz€tam nijjam ar asfalta uzgaliem.

3.4. Gimenes distanci (“ledzingjs”) veic registréta staigaSanai gimene — viens vai divi
vecaki kopa ar vienu vai vairakiem b&rniem Iidz 7 gadu vecumam.

3.5. Lai saglabatu sportisko konkurenci un sacensibu garu, balvas par godalgotajam
vietam tiek pieskirtas tikai tad, ja uz starta iziet vismaz 3 registréti dalibnieki (t.sk, ari
tris Gimenes). Ja konkurence ir mazaka, dalibnieki netiek skiroti vietas, bet gan sanem
ipasas organizatoru veicinaSanas balvas vai pieminas veltes par dalibu un sportisko
uzdrikstésanos, ka art ieglist novert§juma punktus kopvertéjumam.

4. VECUMA GRUPAS UN STARTA LAIKS
4.1. Dalibnieki starté sada kartiba:
o Plkst. 9.30 — STARTS NiujoSanas fitnesa distancei “Brinumainais aulotajs” (21 ).

o Plkst. 10.00 — STARTS sporta distancém: Vienlaicigi starté distances “Puscela
skréjéjs” (5+) un “Varenais rikSotajs” (10+) dalibnieki. Pirmie starta koridora
izkartojas skr€j€ji, péc tam niijotaji un pec tiem staigataji.

e Plkst. 10.15 — STARTS distances “ledzinejs” (1.25km) dalibnieki staigaSanai
(gimenes ar bérniem lidz 7 gadu vecumam).

4.2. Vecuma grupu dalfjums rezultatu veért€Sanai - tris atrakie dalibnieki dalijuma péc
distancém, bez dalijuma vecuma vai dzimuma grupas.

5. ERTIBAS UN LAIKA KONTROLE
5.1. Dalibnieku attalinata (online) registracija tiek veikta elektroniski, sakot no 2026. gada
10.augusta Iidz 2026. gada 28. augusta plkst. 17.00
5.2. Dalibnieki var registréties distanc€m arT sacensibu norises diena klatieng:
5.2.1. 21 km nuijoSanas distancei sacensibu diena no plkst. 9.15 Iidz 9.25.
5.2.2. Gimenes distancei, 5+, 10+ distancém no 9.20 lidz 10.00.

5.3. Katram registrétajam dalibnickam tiek izsniegts numurs, un laiks tiks fikséts ar
elektroniskas laika kontroles sistémas palidzibu.

5.4. Gimenes distancé gimene start€ un finis€ kopa. Gimenes laiks tiks fikséts pec pedgja
gimenes dalibnieka distancg.

5.5. Udens nem3anas punkti tiks nodro$inati starta/finiSa zona.



6. ORGANIZATORI
6.1. Sacensibas organiz€ biedriba “lepazisti laukus” ar Jelgavas novada pasSvaldibas un
Zalenieku Sporta centra atbalstu.

6.2. Sacensibu organizators var veikt izmainas nolikuma, ka art sacensibu vietas un laika
izvele.

7. DROSIBA

7.1. Dalibnieks, registréjoties un sanemot sacensibu numuru, apliecina, ka uznemas pilnu
atbildibu par savas veselibas atbilstibu distances veikSanai, ka ari ievéro sacensibu
noteikumus un nolikumu.

7.2. Sacensibu organizatori rekomendé konsultéties ar gimenes arstu ikvienu dalibnieku,
kas nejiitas parliecinats par savu veselibas stavokli.

7.3. Sacensibu organizatori nenes atbildibu par dalibnieku iesp€jamam traumam vai
veselibas trauc€jumiem sacensibu laika.

7.4. Sacensibu dalibniekus sacensibu laika tras€ aizliegts pavadit ar velosipédiem vai
skritulslidam.

7.5. Sacensibu dalibniekiem trasé startet kopa ar suniem ir aizliegts. Pasakuma teritorija
lidzjut&ju un dalibnieku suniem obligati jabiut pavada un ar uzpurni. Ja Sie noteikumi netiek
1everoti, tiesneSiem ir tiesibas aizliegt dalibniekiem un to lidzjut€jiem turpinat dalibu
pasakuma.

7.6. Sacensibas dalibniekiem ir jaieveéro spéka esosie cela satiksmes noteikumi.
8. NUMURU SANEMSANA

8.1. Starta numuri dalibniekiem tiek pieskirti registracijas kartiba.

8.2. Numurus dalibnieki varés sanemt sacensibu diena no plkst. 9.15 lidz 10.00, atbilstosi
starta laikam izv€letaja distance (sk.5.punktu)

8.3. Numura sanemsanai nav iesp&jams pilnvarot citu personu, ka arT numuru nav tiesibas
nodot citai personai.

9. NUMURA PIESTIPRINASANAS UN LIETOSANAS NOTEIKUMI

9.1. Dalibnieka numurs japiestiprina dalibnickam priekSpusé redzama vieta.

9.2. Dalibnieki starta koridorus ienem individuali. Pirmie starte tie, kas pieteikusSies
skrieSanas aktivitatém, peéc tiem niijotaji un pec viniem staigataji.

9.3. Distances laika jaievero noraditais marSruts un distances koridors.

9.4. Péc finiSa numurus dalibnieki saglaba pieminai.



10. REZULTATU APKOPOSANA UN PUBLICESANA

10.1. Sacensibu rezultati tieck apkopoti elektroniski, vietas pieskirot péc distancé pavadita
laika, laika skaitiSanu sakot no starta signala briza lidz finiSa linijas SkérsoSanas bridim.
10.2. Sacensibu organizatori patur tiesibas public€t sacensibu rezultatus drukata/digitala
veida.

10.3. Piesakoties sacensibam, visi dalibnieki apliecina, ka neiebilst sacensibu laika uznemto

fotografiju izmantoSanai biedribas “lepazisti laukus” un Jelgavas novada reklamas
aktivitatem.

11. APBALVOSANA
11.1. Tikai registrétic un distanci veikuSie dalibnieki tiek virziti apbalvoSanai un piedalas
balvu loterija.
11.2. Apbalvojumu sanem tris atrakie dalibnieki (1., 2., 3. vieta) $adas grupas:
e Skrejeji: 5 +un 10 + distances.
e Nujotaji: 5+, 10 + un 21 km distances.
e Staigataji: 5+ un 10+ distances.
e Ipasas nominacija: Atrakas gimenes (1.25 km Gimenes distancg).

11.3. Organizatori un pasakuma sponsori var apbalvot dalibniekus ari citas nominacijas
(piem&ram, "Labakais jaunietis/jauniete Iidz 18 gadu vecumam, vai “Atrakais seniors” u.c.,
ja registr&jas pietickams dalibnieku skaits), ka arT mainit apbalvoSanas nosacijumus.

11.4. ApbalvoSana un balvu loterija distancu dalibniekiem tiek organizeta sacensibu diena
Zalenieku skolas stadiona I1dz plkst. 13.30.

12. PASAKUMA FINANSU ATBALSTS

12.1. Jelgavas novada pasvaldibas atbalsts.

12.2. Ziedojumi un davinajumi biedribas sporta un veselibas veicinasanas aktivitatem.

Biedribas “lepazisti laukus™ valde

Zalenieki, 2026. gada 9.augusta.



Pielikumes.

TRASES APRAKSTS

Gimenes aplis — 1.25km
Sekojam Zakim un cela noradem!
Ievérojam celu satiksmes noteikumus!!!

Starts! Dodamies apkart skolas stadionam --> no skolas stadiona pa labi gar skolu uz
biblioteku--> pagrieZamies pie bibliotekas pa labi--> turpinam celu gar kultiiras namu un
stadionu pa brugéto celu uz priekSu --> pagrieziens pa labi uz Muizas celu --> dodamies pa
brugéto celu uz prieksu lidz skolai --> pagriezamies pa labi, iecjam stadiona un dodamies

uz FiniSu!
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Pamata aplis — 2.8km
Sekojam levilcéjam trasé un noradém uz cela!!!
Ieverojam celu satiksmes noteikumus!!!

Dodamies apkart skolas stadionam --> no skolas stadiona pa labi gar skolu uz biblioteku-->
uzmanigi skérsojam ielu pa gajéju pareju (!!!) -> turpinam pa cela labo pusi pa brugi un
pec tam gar cela malu pa Baznicas ielu dodamies virziena uz Zalenieku sporta halli -->
turpinam celu gar Sporta halli un gar Zalo muizu --> turamies pa kreisi un pa zemes celu
dodamies uz Japkalninu --> Skérsojam Jankalninu, no Japkalnina griezamies pa labi un
dodamies taisni, gar Sipolu parku --> griezamies pa labi uz Jelgavas ielu, turpinam taisni
pa brugi lidz gaj&ju parejai -> uzmanigi skérsojam gajéju (!!!) pareju un turpinam celu pa
Muizas ielu lidz skolai --> pagrieZamies pa labi, ieejam stadiona un dodamies uz FiniSu!
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