
 

BACKYARD ULTRA “LŪŠA PĒDĀS” 2027 

NOLIKUMS 

1. MĒRĶIS UN UZDEVUMI 

1.1. Veicināt iedzīvotāju fizisko aktivitāti. 

1.2. Popularizēt skriešanu un Backyard Ultra sacensību formātu. 

1.3. Noskaidrot izturīgākos skrējējus BYU “Lūša Pēdās” 2027 sacensībās. 

2. VIETA UN LAIKS 

2.1. Skrējiens notiek apkārt Radžu ūdenskrātuvei. 

2.2. Sacensību vieta – Jēkabpils Mežaparks, Mežaparka iela 15. 

2.3. Backyard Ultra “Lūša Pēdās” sacensību starts – 2027. gada 17. aprīlī plkst. 11.00. 

3. SACENSĪBU ORGANIZĀCIJA 

3.1. Skrējienu organizē biedrība “Skrien Jēkabpils!” (reģ. Nr. 40008323790) sadarbībā ar 

Jēkabpils Sporta centru (reģ. Nr. 40900008726). 

3.2. Sacensību galvenais tiesnesis – Rūdolfs Bondars, tālr. 29382018. 

4. DALĪBNIEKI 

4.1. BYU “Lūša Pēdās” skrējienā var piedalīties jebkurš skrējējs, kurš ir pārliecināts par savu 

izturību sacensību laikā. 

4.2. Dalībnieki paši ir atbildīgi par savu veselību un drošību, kā arī ceļu satiksmes noteikumu 

ievērošanu sacensību laikā. 

4.3. Dalībnieki paši izvērtē savas spējas turpināt sacensības un pēc savas izvēles var izlemt tās 

beigt. 

4.4. Dalībnieka izstāšanās gadījumā organizatori nenodrošina viņa nogādāšanu finišā. 

4.5. Dalībniekiem, kuri ir jaunāki par 18 gadiem, sacensībās jāierodas kopā ar atbildīgo personu, 

kura paraksta reģistrācijas anketu vai citādi apliecina piekrišanu dalībai sacensībās. Sacensību 



organizatori nenes atbildību par dalībnieku veselības stāvokli un iespējamām traumām sacensību 

laikā, ciktāl tās nav radušās organizatoru prettiesiskas rīcības vai rupjas neuzmanības dēļ. 

4.6. Piesakoties sacensībām, dalībnieks apliecina, ka ir informēts par iespējamu sava attēla, balss 

un citu vizuālo fiksāciju izmantošanu sacensību atspoguļošanai, publicitātei, sabiedrisko 

attiecību aktivitātēm un organizatora mārketinga vajadzībām. 

4.7. Publiski pieejamajā dalībnieku sarakstā var tikt norādīts dalībnieka vārds, uzvārds, dzimums, 

valsts, pilsēta un piederība komandai. 

4.8. Sacensību dalībnieki apņemas ievērot valdības noteiktos epidemioloģiskos pasākumus. 

5. NOTEIKUMI UN VĒRTĒŠANA 

5.1. BYU “Lūša Pēdās” 2027 ir pasākums, kurā dalībniekiem katru stundu jāveic 6,706 km garš 

aplis. 

5.2. Katrs aplis sākas tieši vienu stundu pēc iepriekšējā apļa starta. 

• Brīdinājuma svilpes signāli tiek doti 3, 2 un 1 minūti pirms katra apļa starta. 

• Visi dalībnieki sāk distanci līdz ar starta signālu, un viņiem jāatrodas starta zonā. Vēlie 

starti nav atļauti. 

5.3. Sacensību numuram jābūt skaidri redzamam visu sacensību laiku. 

5.4. Sacensību numuru sacensību laikā vai trasē nav atļauts nodot citai personai. 

5.5. Organizatoriem nav pienākuma fiksēt dalībnieka rezultātu, un viņi ir tiesīgi diskvalificēt 

dalībnieku, ja netiek ievēroti sacensību numura lietošanas noteikumi, tostarp, bet ne tikai, ja 

numurs ir piestiprināts mugurpusē, nests salocīts rokās, aizklāts ar roku vai nodots citai personai. 

5.6. Dalībniekam, lūdzot medicīnisko palīdzību, ir pienākums ievērot mediķu norādījumus par 

veselības stāvokļa atbilstību distances turpināšanai. 

5.7. Visi dalībnieki, kuri tiek pieķerti negodīgā cīņā, neievēro sacensību nolikumu vai neveic 

pilnu marķēto distanci, tiek diskvalificēti. Pārbaudes pamatā var būt trases tiesnešu novērojumi, 

videonovērošanas materiāli vai citi organizatoru rīcībā esošie pierādījumi. 

5.8. Dalībniekiem jāizturas ar cieņu pret apkārtējo vidi, un viņi nedrīkst piesārņot sacensību trasi. 

Izlietotais sporta uztura iepakojums jānogādā līdz sacensību centram vai vietai, kur pieejama 

atkritumu tvertne. 

5.9. Pēc apļa veikšanas dalībnieki var izmantot laiku pēc saviem ieskatiem, lai sagatavotos 

startam jaunās stundas sākumā. 



5.10. Trasē līdzās skrējējiem nedrīkst atrasties personas, kuras nepiedalās sacensībās, tostarp 

izstājušies dalībnieki. Par šo pārkāpumu var tikt piemērota diskvalifikācija. 

5.11. Apļa laikā nedrīkst saņemt personīgu palīdzību no malas. Palīdzību drīkst saņemt tikai 

sacensību centrā pēc apļa pabeigšanas. 

5.12. Katrs aplis jāpabeidz vienas stundas laikā, lai to ieskaitītu kā pabeigtu. 

5.13. Papildu ekipējums nav atļauts, tostarp nūjas. 

5.14. BYU “Lūša Pēdās” uzvarētājs ir skrējējs, kurš ir veicis visvairāk pilnu apļu un pēdējo apli 

ir veicis viens pats. Ja pēdējie skrējēji izstājas vienlaikus vai nespēj veikt apli pilnas stundas 

laikā, uzvarētāja nav. 

5.15. Visi dalībnieku rezultāti tiek ieskaitīti par pilniem apļiem, kas veikti vienas stundas laika 

limitā. 

5.16. Trases segums – grants un asfalts. 

5.17. Obligātais ekipējums visiem dalībniekiem: lukturis tumšajā diennakts laikā no plkst. 20.00 

līdz 6.00 un atstarojošie elementi. 

5.18. Dalībnieka pienākums ir iepazīties ar nolikuma aktuālo redakciju pirms sacensībām. 

6. REĢISTRĒŠANĀS  

6.1. Sacensību dalībniekiem sacensību centra teritorijā būs pieejamas vietas teltīm. 

6.2. Sacensību centra teritorija būs atvērta no 16. aprīļa plkst. 16.00. 

6.3. Sacensību numurus būs iespējams izņemt sacensību dienā no plkst. 9.00. 

7. APBALVOŠANA 

7.1. Katrs BYU dalībnieks saņems sacensību suvenīru. 

7.2. Izturīgākie 100 dalībnieki saņems BYU oriģinālās medaļas un atbalstītāju produkciju. 

7.3. Specbalva – izturīgākajai dāmai. 

7.4. BYU uzvarētājs saņems sacensību galveno balvu, suvenīrus un atbalstītāju produkciju. 

8. PIETEIKUMI UN DALĪBAS MAKSA 

8.1. Dalības maksa līdz 13.02.2027. – 40,00 EUR. 



8.2. Dalības maksa no 14.02.2027. līdz 31.03.2027. – 45,00 EUR. 

8.3. Dalības maksa no 01.04.2027. līdz 12.04.2027. plkst. 23.59 – 50,00 EUR. 

8.4. Pieteikšanās sacensībām sacensību dienā nav iespējama. 

8.5. Elektroniskā pieteikšanās līdz 12.04.2027. plkst. 23.59. 

8.6. Dalības maksa netiek atgriezta, ja dalībnieks nepiedalās skrējienā vai atsaka savu dalību. 

8.7. Dalības maksu nav iespējams nodot citam dalībniekam vai pārcelt uz nākamo gadu. 

8.8. Dalībnieku limits – 250 dalībnieki, un brīvstartu ieguvēji. 

9. ORGANIZATORI 

9.1. Sacensību organizatori nenes atbildību par dalībnieka iespējamajām traumām sacensību 

laikā. 

9.2. Organizatori nodrošinās ierobežotu skaitu telšu, kuras sacensību dalībnieki varēs izmantot 

savu mantu novietošanai. Dalībniekiem būs iespēja uzstādīt savas teltis sacensību centrā, iepriekš 

saskaņojot telts novietošanas vietu ar organizatoriem. 

9.3. Sacensību organizatori nenes atbildību par dalībnieku personīgajām mantām sacensību 

centrā. 

9.4. Organizatori neatbild par sadursmēm vai ceļu satiksmes negadījumiem sacensību laikā, ja tie 

radušies dalībnieka vai transportlīdzekļa vadītāja neuzmanības dēļ. 

9.5. Blakus sacensību centram atrodas stāvlaukums, kurā skrējēji var novietot savas automašīnas 

un izmantot tās starp apļiem. 

9.6. Organizatoru teltī būs pieejams termoss ar karsto ūdeni, tēja, augļi un uzkodas. 

9.7. Pirmās dienas pēcpusdienā būs pieejama zupa un bukstiņputra. 

9.8. Sacensību dalībnieki varēs izmantot dušas Jēkabpils Sporta hallē (Brīvības iela 289B, 

Jēkabpils) tās darba laikā – 17. aprīlī no plkst. 10.00 līdz 18.00. Halles informācijas centrā 

jāuzrāda dalībnieka numurs. 

9.9. Dalībniekiem ieteicams ņemt līdzi savas uzkodas, ēdienu, dzērienus, maiņas drēbes un savu 

telti. Ieteicams padomāt par visu nepieciešamo, kas var palīdzēt uzlabot komfortu starp apļiem. 

Būs iespējams pieslēgties pagarinātājiem, lai nodrošinātu elektrību savā teltī. Dalībniekiem 

jāņem līdzi pagarinātāji mazu elektronisko ierīču uzlādei. Elektrību nedrīkst izmantot sildītājiem 

vai tējkannām. 



9.10. Organizatoriem ir tiesības izdarīt izmaiņas un papildinājumus nolikumā. 

9.11. Organizatori neatbild par to, ka dalībnieki nav iepazinušies ar nolikumu. 

Sacensību trase: 

 

 

Nolikums apstiprināts: 29.10.2026 


